
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10.00 -  11.30 Uhr

Kooperation

mit  M. Schmid

15.30 - 16.30 Uhr

Kinderturnen

mit B. Zaum

16.45 - 17.45 Uhr

Kinderturnen

mit M. Schmid

17.30 - 18.30 Uhr

Pilates

mit B. Maier

17.00 - 20.00 Uhr

Jugendtraining Tischtennis

18.30 - 19.45 Uhr

Pilates

mit B. Maier

19.00 - 20.00 Uhr

Skiclub

mit P. Behringer

20.00 - 21.00 Uhr

Bokwa

mit I. Strohmeier

20.00 - 22.00 Uhr

Ehemalige Silberberg-Katzen 

Handball

20.00 - 22.00 Uhr

Mittwochsdamen

20.00 - 22.00 Uhr

Tischtennis Herren

20.00 - 22.00 Uhr

Turnen Alte Herren

15.30 - 17.30 Uhr

Handball Bambini

mit Julia Großmann

und Lina Kimmig

Hallenbelegung der kleinen Halle

08.00 -  09.00 Uhr

Wirbelsäulengymnastik

mit  Moni

18.00 - 20.00 Uhr

Basketball

mit P. Esser

17.30 - 20.00 Uhr

Handball Minis 

mit Gerrit Steinebrunner

und Corina Heitz


